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RECETTE DE SALADE DE POULPE SIMPLE

Ingrédients : Préparation :
- Poulpes - Faites bouillir 2 litres d'eau sans rien 'y
- 2 cuilléres a soupe de vinaigre | ajouter.
-5 cuilléres & soupe a d’huile - Ajoutez le poulpe (la cuisson de votre
dolive poulpe est parfaite lorsque vous pouvez

26 il y piquer facilement la pointe de votre
-2 Gousses dai couteau)
finement hachées - Une fois cuit, coupez le poulpe en
- 1 Oignon morceaux
-Un 1/2 bouquet de - Dans un bol, preparez la vinaigrette 28
persil en versant I'huile d'olive et de vinaigre. By Y
-~ Sel, poivre Ajoutez ensuite le sel et le poivre

ainsi que lail finement haché.

’ WokCOOKART
En granite - @ 28.cm

Pouyegpunesknetwye _;',._ — e

-

Ovale-40cm
Filet platine

Chevrettes décortiquées marinées

21500 b3

Tajine marocain HORTENSIA > B Eiii §ab
Encéramique-@12cm % . e Plat de présentation
) R <. ¥ W o :
Existe en@20cma 1677790 . S ) - . En mélamine - Rectangulaire
. 26 x 16 x 3 cm - Noir

dalon og.uul &l Hpaa
Filet d'anchois salé Salade de poulpe marinée’

(%) cet article est disponible aussi a x/Geant Sfax et @ Geant Djerba Bourgo Mall 0L,
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BROCHETTES DE VIANDE HACHEE

Ingrédients : Préparation :

- 500 g de viande hachée Placez la viande hachée dans une grande
- 1 oignon rapé finement assiette creuse, ajoutez au centre l'oignon
- 4 cuilléres a soupe de coriandre fraiche | hachée, coriandre et persil, ajoutez les épicés
et persil ciselés finement (cumin, coriandre en poudre, sel, poivre et
-1 cuillérea café de menthe ciselée papr!ka). Me{angez bien le tout.

-1 cuilléreacafé de cumin Mouiller légérement les mains, prenez une
-1 cuillére acafé de coriandre en poudre boule de viande hachée, la rouler entre les
-7 cuillérea café de piment doux (Paprika) [ Mains les fzz\gonner en |0'}9- Passez la kefta
- Sel et poivre dans le pic a brochette. Faites la méme chose
avec le reste de viande hachée.

Placez au frais quelques minutes le temps de
chauffer le barbecue ou la poéle.

(°9}J£‘-‘¢°=J - - © o Jacpal
Viande hachée jeune bovin Bourguignon jeunebovin

Bmmkwbsefg
(%) cet article est disponible aussi & % Geant Sfax et Geant Djerba Bourgo Mall oLl
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PATES AUX TOMATES CERISES

Ingrédients : Préparation :

Pates (spaghetti) : 400 g Rincez et épongez les tomates cerises.

2 Boites de thon (240 g net) Coupez-les en deux et faites-les revenir |égérement
1 Douzaine de tomates cerises dans une poéle avec I'huile d'olive. Ajoutez le

2 cuilléres a soupe huile d'olive thon égoutté et émietté. Laissez cuire 5 min

environ en remuant. Salez Iégerement et poivrez.
Réservez au chaud.

Faites cuire les pates dans un grand

volume d'eau bouillante salée le temps indiqué
sur I'emballage. Rafraichissez et égouttez.
Mélangez les pates avec le contenu de la poéle
et servez aussitot parsemé de basilic ciselé.

1 1 790 " ~
: Cotlieg e ' s N Bol
- Enméta- Nor-0 3o / % ~ ) e DUTALEX

Feuilles de basilic
Sel
Poivre

LA BARQUETTE
DE 400 G

0T
500

tlcg

Bol AXE

Noir - En mélamine
0 ml - Existe en 700 ml
419,490

1 LITRE

vgerlprac
Citronnade boqueria

—4{!- ". . o

. L .r' g
Corbeille alégumes
_ En métal - 23 cm
- .., Noir - Ovale

Cll - _\..‘
(%) cet article est disponible aussi & & Geant Sfax et @ Geant Djerba Bourgo Mall gl
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ZOOM SUR LES BIEN FAIT DU PAIN AU MATS

Le pain au mais est riche en minéraux tels que la riboflavine, : T
le phosphore, la potasse, le fer, le calcium, la vitamine B et le zinc. = -

Le pain a base de mais jaune est extrémement riche en vitamine A

(une vitamine liposoluble qui contribue au métabolisme normal du fer).
Le mais a une haute teneur en antioxydants. Ce qui fait qu'il intervient
dans la lutte contre les radicaux libres. La présence également de fibres
dans le mais constitue un atout pour la flore intestinales , qui favorise
I'élimination des toxines».

Saveur Garantic

Savek "Ii.lhﬁ-r‘ S \
Savaeur H sE
L] Garantie Savesr Garanttt |

) g avent Garas
1arantis LT

--

jrall yadldagl
Plancheadecouper pour pain
30x 21 cm - Enbois

Baguette tradition francaise

W o ¥

Panier DARIA
24 x 21 cm - En bois

N
DT

L)
\(

Jluhyo
Chaussons aux pomme

joa dlan all pasaail il
Panier - = ire ¢0LOMBIA
En bois avec h L 2 g .l Beige - 6 Tasses - En aluminium

Tasses et soustasses acafé DAILY u
Painau chocolatala marganne Enverre-9cl Enbois-35x28 cmet24x 11 cm

(%) cet article est disponible aussi a x’Geant Sfax et x’ Geant Djerba Bourgo Mall (0l
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X(Géant DEFEND VOTRE POUVOIR D'ACHAT

100G

o Jg}( Fromage gouda pesto
Fromage gouda demi sel ignon
g9 SOUANI 390 LEpF RT

= !
= r'---._

Fromage gruyéré
100% lait
MAJESTE

dyjljgo
Mozzarella filone
FIORE

Josiso uulupamauo ]} Gl rog) el (rodua yrog) ulis ygrea
Préparation alimentaire rapée 990 Salami de d|nde au fromage Jambon de dinde
TARTIFRO L MAZRAA EL MAZRAA

sgaul yoiyj

Ogiyj
Olives noires grosses Olives sehli
MOUS SALAISONS DU SUD

alas Guligs
Cotelettes

[ LAPIECE |

de poulet tartare 1 3 M,;;ﬁ::; 11} 2”&90 ww;nn oo djf-;ﬂ'—@!
CHAHIA 490 CHARA 790 & scalope de dinds pané

(%) cet article est disponible aussi a X'Géant Sfax et XEEE Djerba Bourgo Mall oo,
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dalas
Poulet familial

CHAHIA
Le Kg

S1InNnaodd

alas gal iyl

yog) clus yilgs ywg) s adlaw

Filet de poulet Osso bucco de dinde Brochettes de dinde
CHAHIA CHAHIA CHAHIA

Le Kg Le Kg Le Kg

SIV4HH4d

s jlago
Merguez de boeuf
CHAHIA

2509

By

or
490

(%) (%) (%) (%) '
ﬁ:
k‘ .
i
C
yw9) i grodia ywg) chis yrotba sl grotlia
Super salami de dinde'spécial Mini salami de dinde famille Salami pur boeuf traditionnel
EL MAZRAA CHAHIA FARAH
4009 3709 100g
T o
690
(%) (%) (%)
gw9) ulis guoila
Salami de dinde ol syl il
ywg) las Hosea ywg) chis §9sea CHAHIA Saucisses dé Francfort
“Jambon de dinde Jambon de dinde Au fromage - 250 g de boeuf fumées
CHAHIA EL MAZRAA FARAH
100g 2509 2309
DT
] 1]) T /6%(
0
190 490 % 990 990
(%) (%) DU 12 AU 24 MARS

Participez au jeu

via les hornes dans nos hypermarchés

TunlsClty '{’O:O'AZURCITY nﬂﬂﬁq X’Geant

8OURGO

Ky §alia
Bnadek de boeuf
CHAHIA

2509

9%

Des bons d’achat
par jour en valeur de 200"

VOIR DETAILS DU JEU EN MAGASINS, SUR WWW.GEANT.TN ET SUR NO f eace GEANT TUNISIE
LE REGLEMENT DU JEU EST AFFICHE A L'ACCUEIL DES HYPERMARCHES ET DEPOSE CHEZ MME MONIA BOUZAIENE 25 RUE DE LA VICTOIRE - ARIANA

o
190

(%) cet article est disponible aussi a ){E;éant Sfax etkﬁéa_ntDjerba Bourgo Mall
——7morket
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. . 20jeo yual yalaiil ST
il Ciygély il Cygély Spécialité laitiére dlalliyecly

Yaourt a boire tip top Yaourt a boire brassée p'tit top Yaourt aux fruits
Y'AB Y'AB Y’AB . NATILAIT
Golts au choix - 350 g Godts au choix - 160 g Godts au choix - 70 g Godts au choix - 100 g
]} U 0 1] 1]
320 520 960

(%) (%) (%)

— T Y W —

theo Jygil dilaidoys t_.l‘-"h9-.'.‘-'19-‘|-.'. wgaall el
Yaourt aromatisé Flan Yaourt ala grecque Yaourt aux céréales blendy
NATILAIT DANETTE 0IKOS DELICE
Godts au choix - 100 g Caramel - 959 Godts au choix - 100 g Gots au choix - 120 g
o
GRATUIT 625 880 480

(%) (%) (%)
dylaidoy)s
Mousse au chocolat plaisir
dglaidogys Y'AB dplaidays
Créme dessert plaisir Créme dessert plaisir
Y'AB Y'AB
Zgougou - 100 g Caramel chocolat - 100 g
160 880
(%) (%)

culalligpire dyligo vay van
Boisson lactée wake up Mozzarella en boule Oeufs frais ovolina - Oeufs frais
DELICE SOUANI EL MAZRAA L'OEUF D'OR

Chocolat - 450 g 125¢g Oméga 3 - 15 Pieces 30 Pieces

or n or or i
390 M 890 % 290 %

(%) cet article est disponible aussi a XE;éantSfax etXE;/éa_ntDjerba Bourgo Mall oo,
——7market
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Fromage fondu
al'emmental le cuistot

PRESIDENT
2x75¢g

. &
490

dgrho jua
Fromage fondu
PRESIDENT

48 Portions

'{ = <> T<cian ‘-"‘—L.!

= -

Gudpe
Margarine
GOLDINA PLUS
4009

Sexcdiches

Jadldﬂ
m“ﬂmﬁ“lz

o7
690

Mal

(%) (%)
e " -‘
Ilfr‘ffﬂm
e - _Rar}’ci;;-.
p Iy 5 iy
(o .-J; )
”“%H
Josinn a2 Fromage rapé Fromage rapé Fromage
Fromage rapé alemmental 100% lait - MAJESTE
MAJESTE PRESIDENT MAJESTE Sicfen , edam et gouda
Rap'cheez - 100 g 3409 Lotde3x100g otde3x 809
1]}
490
1079
(%) (%) (%) (%)
[FTecr ~su>w ro ER
e 300 u . .
Flomage tomme Fromage camembert c;:i!fz dyligo
de tebourba SoUAN Mozzarella boccone Créme & tartiner
SogQONg: 2509 FIORE Emmental ou cf&ﬁgglﬁgr(\)”
1259 9
1 0T J% 1 3 90 o7 % o7 1
690 690 990 190
(%) (%) (%)
m—
\s cax 7)) \ v B !
WS < . 1?lscarpﬂ'h
! digay
Ricotta
Fromage frais tarti frais wo 300 g Fromage mascarpone
DELICE w FIORE
2409 " = 1509
y DT 1I])
Q.. . 0 o
690 990
(%) (%)

Ui
rgarine

JADIDA

DT

5009

40

(%) cet article est disponible aussi a Xi;éantSfax etiﬁ‘ea_ntDjerba Bourgo Mall
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SURGELES

PRODUITS

»

X Géant DEFEND VOTRE POUVOIR D'ACHAT

-.lL'\L.o ul.\wlu ul.\i.u 83020 alas ouildgi
Glace Glace Glace Nuggets poulet kids surgelés
LONDON DAIRY LONDON DAIRY PANAME SADIA
Golits au choix - 110 ml Golits au choix - 80 ml Godts au choix - 900 ml 4009
T n T n o7 1 1 o Jﬁg/
0 0 420 90
490 190 990 990
(%) (%) (%) (%)
83030 alas ouildgi ; . )
Chicken nuggets 63520 dlmuig.!l..ai 3620 yiropio jlould 3020 paull Glhpu
de poulet surgelés Batonnets de poisson surgelés Calamars panés surgelés Pinces de crabe panés surgelés
SADIA FARAH HIMOKA TUNIFOOD
2709 3009 2509 4009
; Sz 1 (; 145, G
90 0 00
990 11590 500
(%) ) (%) |
0 = =
. bt
G
Q- 63020 pull Julé dhl
. _ L 8 Salade de fruits de mer surgelés
3830 o sprod S\ g 7 CAPTAIN SINDBAD 2330 yLold Cilila
Crevettes décortiquées surgelées @ i'f L 400 g Anneaux de calamars surgelés
CAPTAIN SINDBAD k. TUNIFOOD
250g b 300g
11: T 0t
90
490 990
) 2024 :na id dlnlgio aliyalin
. -3 ina Jyud dlnlgio alyyaly
A s Tl -
s M

5220 clow il @
Surimi de crabe surgelé Filets de poisson surgelés
TUNIFOOD OCEAN FRESH
5009 1Kg

1 0990

A
o walably ot s prixhis e, Pt gt s e

(%) cet article est disponible aussi a X'Géant Sfax et &ﬂ\.t Djerba Bourgo Mall oo,
——#market
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vltopio alas
Crokids

EL MAZRAA
2609

83020 diiropio yuildgi
Chicken nuggets surgelés
CHAHIA

1709

9o Osac
Pate feuilletée
FORNETTO
5009

(%) (%)
diiopiio ually plas
s @al 6342
3020 pgpi0 Boulettes au fromage
Steak de boeuf haché surgelé panés surgelés
FARAH EL MAZRAA
3609 2609
(%)
,ﬁr
elpai bugl 83020 Lhlhy
Haricots verts - Frites surgelees
surgelés tradition
NAVARRA MCCAIN
4009 750 g
190 10500 %@
(%)

Pate Fevilletee

9 )90 (e

Péte feuilletée étalée
NAPOLIS

2509

yrog

o
690

2830 graally
Cordon bleu surgelé
CHAHIA

4809

1880

o
990
(%)

b3na0 Lblhy
Frites surgelées wedges

FRIES DAY
750 g

Viennoiserie surgelés

FORNETTO
3 Pains au chocolat

+ 3 Croissants

M

o
490

lus @al &lu:li
3830 Lagalo rog)

Fingers de dinde panés surgelés
EL MAZRAA
5009

(%)

83020 (rogy clas diad
Lamelles de calamars panés
TUNIFOOD

800¢g

83,020 Lugl
Haricots blancs
trempés surgelés
FORNETTO
4009

Pois chiches trempés 'surgelés
FORNETTO
4009

1l)
yrs

o
890

(%) cet article est disponible aussi a x’Geant Sfax et x Geant Djerba Bourgo Mall ol

——#market
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DEFEND VOTRE POUVOIR D'ACHAT

:

SRAND
(JMERE
. .

Familial

L,
'

%Ly

69.g8 o dhilai 993110
Café solugle Café moulu Poudre chocolat instantanée
NESCAFE GRAND-MERE O'PPA
n Classic-190g 250 n— 2x100g
1]
< N 25 o, B
— 27690 ’ 390
<C
— (%)
=2
w i
=
—
= )93
Chicorée soluble
@ BRAVA _
— A oSl g9aumo yuhlldoas
— Café sglzglz 100g Cacaoen POSU;:_IFS Crémea lt\la(?liqu?\l('
- ) BOI‘:OD(I’l; Sans sucre - 2509 Noisettes - 450 g
(m]
[l
o l 0
o 490
o

wlhlldogs dpoli dgoll
Créme a tartiner Chamia Chamia Céréales
VANOISE PAPILLON LE MOULIN GRAINDOR
Duo cookies - 330 g Pistaches - 350 g Amandes - 550 g Golts au choix - 359
]
(%)
gom
S (!hei
de majs L4
[t
#
. iy ' o
9.09.49j " A‘ . ‘;\ l el l}iss praaiano LTV
Zgougou moulu B Amidon de mais Préparation pate a pizza Levure chimique
RAYEN SMART CHEF VANOISE VANOISE
5009 1609 2Mg 7x10g

17.. Gl - G 2. U 1.
990 990 390 150

(%) cet article est disponible aussi a XbéantSfax et%G/éa_ntDjerba Bourgo Mall ool
——wmarket
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S11nNaodd

[T ]

&ilgy iglaany g Biscuits
Céréales Biscottes Barre biscuitée LBM
CRUNCH IMPERIAL MOMENTO Whey protéine

Blé, riz-375g Au son - Avec sel-350g Chocolat-3x33g Sans sucre- 1159

SIHIVLININITYV

Gaufrettes

j1das L2 . : SAIDA
Cookies (G = _ Godts au choix - 100 g Biscuits fourrés
o 140 7 Gatis uchor. 905

- . 1]}
190 ; 840

[T X oY) wlals Jluhyo «Lils
Biscuits fourrés Muffin Gateaux Cake

OREO SAIDA PRINCE LU BOLERIO
Golts au choix- 57 g Golits au choix - 55 g Chocolat-4x30g Golits au choix-40 g

790 1120 190 1

(%) W (%) 2024 :na (nin d.LnIg.l.o pm»au.n

oo Ll
43 adlpau Cake barre d'or
Pain de mie MOULIN D'OR
LE BOULANGER Amandes - 680 g
Nature - 430 g Existe en nature a 4°"690

.
690

(%) cet article est disponible aussi & X&éantSfax etj@éa_ijerba Bourgo Mall o
——7market
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LAl Cuj

1 Huile de friture

ol OLINA
e 09 Litre

H & ")
e

ALIMENTAIRES

Harissa
NABLIA
380¢

PRODUITS

UugD
Hrouss
ABIDA

4009

 omauindl slie Cuj
Huile de tournesol

ehlahdialia
Tomates fraiches concassées

JOUDA
4009

Huile de mais

OLINA
3Litres

ULl Cnjldoli i
- Thon entier
FNAR

Alhuile végétale - 400 g

ebloh
Tomates concassées

LE PETIT PARIS
Alail-400g

., G
190

09l Suja JolS i

Thon entier

~ SIDIBOUSAID
Alhuile d'olive - 400 ¢

o
990

Uil Sl Jols G

Alhuile végétale - 160 g

Thon entier
LA GOULETTE

By

Sauce Pizza
Basflic o Origan

ljis dialsa
Sauce pizza
SICAM

4009

Champignons émincés
AYECUE
2759

.
990

0)3
Mais
TERRE D'AQUITAINE
Super doux - 150 g

LS

0

or
390

(%)

Petits pois
BONDUELLE
Tres fins-400 g

10%q0

o
190

(%)

i

Riz basmati
LOURO
5009

(%) cet article est disponible aussi a i&éantSfax et{c-i/éa_ntDjerba Bourgo Mall
——wmarket

ool

BOURGO



dyflyaidl 8jaall gl c galsa

(%)

e

Chips

CHIPS-UP + FINGER
Golits au choix - 140 g

LOTDE 2

.
490

(%)

Golits au choix - 1 Litre

G
90

(%)

Heacgpiie
Boisson au jus
BEYTI

Golits au choix - 1 Litre

B

o7
390

(%)

Gots au choix - 1 Litre

.
750

(%)

Oaac slga
Batonnets
GRISSINI

Aux sésames - 80 g

gileagpuro
Boisson gazeuse
PUNCH

1 Litre

HeacQgpile
Boisson au jus

RANI
Golts au choix - 1 Litre

¥

or
190

(%)

i

Chips
DADDY CHIPS
Golts au choix- 70 g

sl
Chips
FOLO

Golits au choix - 40 g

(%)

Hpo igpiro
Boisson concentrée
TEJ

Golts au choix - 1 Litre

(%)

alio sl
Boisson ice tea
DIDI

Péche - 25cl

(%)

huisio [ T) Jairo
Boisson énergétique
HELL

Classic-25cl

(%)

Boisson au jus
OH

Golits au choix - 25 cl

(%)

uileclo
Eau gazéifiée
GARCI

1 Litre

Uuao clo

Eau minérale

CRISTALINE
2Litres

(%) cet article est disponible aussi a i.GéantSfaX etj@a_ijerba Bourgo Mall
——7market
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+

CHAMIA ( ’

NATURE

100G

GRATUITE

\

S e Thpn.entief \ )
SHEHRAZAD | -+ LEMARIN

(%) \

F}M"s secs-400g #

UUUUU I'eW oBinog equelg 3ueen X jo xeyg 3Ue2 X e SSne 9|qIUOdSIP 158 SJOILIE 18D (¥)

Lessive liquide machine

. : i LILAS
Nettoyant multi-usage S Variétés au choix - 3 Litres

LILAS .
4,75 Litres 1 80T %

Participez
dal jeu Des bons d’achat

via les bornes par jour
dans nos hypermarches en valeur

VOIR DETAILS DU JEU EN MAGASINS, SUR WWW.GEANT.TN ET SUR NOTRE PAGE f GEANT TUNISIE
LE REGLEMENT DU JEU EST AFFICHE A L'ACCUEIL DES HYPERMARCHES ET DEPOSE CHEZ MME MONIA BOUZAIENE 25 RUE DE LA VICTOIRE - ARIANA

Photos non contractuelles - Dans la limite des stocks disponibles.

sa

1er

artir de 8h30 jusqu’a 17h et Géant sfax de 8h jusqu'a 18h

p

jour de Ramadan au 27 Mars - Géant Tunis city, Géant Azur city et Géant Djerba: Ouverts tous les jour
et a partir du 28 Mars a la veille de 'Aid - Géant Tunis city et Geant Djerba: Ouverts tous les jours a partir de 8h30 jusqu’a minuit, Géant Azur city de 8h30 jusqu’a 23h et Géant sfax de 8h jusqu'a 23h
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